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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

Ονοµατεπώνυµο: Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 

Ηµερ/νια γέννησης: 10/11/1947 

Τόπος γέννησης:  Καρυά Λευκάδας 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

∆ιεύθυνση εργασίας: Παν/κό Νοσοκοµείο Λάρισας 

Τηλέφωνο εργασίας:        2413502795, 2413502796 

Fax: 2413501019    

E-mail : messinis@med.uth.gr   

 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

 

Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Τµήµα 

Ιατρικής 

∆ιευθυντής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής 

 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥ∆ΕΣ 

 

1965: Β΄βάθµιες σπουδές στο Γυµνάσιο Ηλιούπολης Αθηνών. Αποφοίτηση µε 

βαθµό 18.0.  

 

1965: Με εισαγωγικές εξετάσεις (σειρά επιτυχίας 10ος) εισαγωγή στην Ιατρική 

Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών – Υποτροφία 

ΙΚΥ όλα τα έτη σπουδών. 

 

1971: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου 

Αθηνών. Βαθµός «ΑΡΙΣΤΑ» 

 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

 

1972: Οπλίτης Ιατρός – 12 µήνες υπόχρεος εκγυµνάσεως 



ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ 

 

1977: ∆ιδακτορική διατριβή, Αθήνα. Βαθµός «ΑΡΙΣΤΑ» 

1983: Υφηγεσία, Ιωάννινα.  

1989: Doctor of Philosophy (PhD), Πανεπιστήµιο Aberdeen, UK  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

1973-1974: Χειρουργική (Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας) 

1974-1977: Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών 

(Νοσοκοµείο ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ) 

1977: Ειδικότητα Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

    

ΘΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

1978-1981: Πανεπιστηµιακός Βοηθός (Α' Μαιευτική  και Γυναικολογική Κλινική 

του Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Αλεξάνδρα) 

1981-1984: Ειδικός Επιστήµων (Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 

Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων) 

1984: Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Πανεπιστηµίου 

Ιωαννίνων  

1989-1995: Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

1995-σήµερα: Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλίας, Τµήµα Ιατρικής  

 

ΘΕΣΕΙΣ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 

 

1980: Ερευνητής, Πανεπιστήµιο Uppsala, Σουηδία (1 έτος)  

1984-1985: Ερευνητής - Lecturer Πανεπιστηµίου Εδιµβούργου, Σκωτία (1 έτος) 

1985-1986: Ερευνητής (Πανεπιστήµιο Aberdeen, Σκωτία, 1 έτος)  

1988-1990: Senior Lecturer-Consultant (Πανεπιστήµιο Aberdeen, 2.5 έτη) 



 

ΒΡΑΒΕΙΑ - ∆ΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

Βραβεία 

 

ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΩΝ. ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΠΟΥΛΟΥ που προκήρυξε η Ελληνική Μαιευτική 

και Γυναικολογική Εταιρεία. Ι.Ε. Μεσσήνης και συν. Καταστολή της εκκρίσεως 

της προλακτίνης κατά τη λοχεία υπό της µεθυλεργοµητρίνης και της 

βρωµοεργοκρυπτίνης. 1982. 

 

ΒΡΑΒΕΥΘΕΙΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ 7Ο ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ 

ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ. Ι.Ε. Μεσσήνης και συν. Τιµαί προλακτίνης εις το αίµα της µητρος 

και των οµφαλικών αγγείων µετά χορήγησιν TRH. 1981. 

 

ΒΡΑΒΕΥΘΕΙΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ 15th IFFS CONGRESS, Montpellier, Sep 1995  

 

ΒΡΑΒΕΙΟ Σ.Ι. ΜΑΝΤΑΛΕΝΑΚΗ εις µνήµη «Ιωάννη Σ. Μανταλενάκη» για την 

καλύτερη Ελεύθερη Ανακοίνωση: Νταφόπουλος Κ., Κωτσοβασίλης Κ., 

Μηλίγκος Σ., Καλιτσάρης Α., Γεωργαδάκης Γ., Σωτήρος Π., Μεσσήνης Ι. “Η 

απάντηση της FSH και της LH στη GnRH µετά ωοθηκεκτοµία σε 

µετεµµηνοπαυσιακές γυναίκες”. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας, Αλεξανδρούπολη 2003. 

 

ΒΡΑΒΕΥΘΕΙΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ 15Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ. Κ. Νταφόπουλος, Κ. 

Κωτσοβασίλης, Σ. Μηλίγκος, Α. Καλιτσάρης, Γ. Γαλάζιος, Η. Ζηντζαράς, Π. 

Σωτήρος, Ι.Ε. Μεσσήνης. Μεταβολές της ευαισθησίας της υπόφυσης στη GnRH 

σε µετεµµηνοπαυσιακές γυναίκες µετά χορήγηση οιστρογόνων: ενδείξεις ότι ο 

παράγοντας αµβλύνσεως του κύµατος των γοναδοτροφινών (GnSAF) 

διαδραµατίζει ένα φυσιολογικό ρόλο. Αθήνα 29-30/1/2005. 

 



ΒΡΑΒΕΥΘΕΙΣΑ ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟ 16Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΝ∆ΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑΣ. Νταφόπουλος K., 

Μαδεµτζής I., Βανακάρα Π., Καλλιτσάρης A., Σταµατίου Γ., Κωτσοβασίλης Κ., 

Μεσσήνης I.E. Ενδείξεις ότι ο τερµατισµός του από την οιστραδιόλη 

προκαλουµένου κύµατος της LH ρυθµίζεται από ωοθηκικούς παράγοντες. 

Αθήνα 28-29/1/2006. 

 

∆ίπλωµα Ευρεσιτεχνίας 

 

Τίτλος: Καρβοξυτελικό τµήµα της ανθρώπινης λευκωµατίνης µε δραστικότητα 

GnSAF. 

Εφευρέτης: Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 

Ηµεροµηνία: 05/09/2011 (Ισχύει µέχρι 29/09/2030) 

 

∆ιακρίσεις 

 

Προσκεκληµένος οµιλητής: 150 ∆ιεθνείς προσκλήσεις σε Συνέδρια ή Κλινικές 

και περί τις 300 προσκλήσεις σε Ελληνικά Συνέδρια ή Κλινικές 

 

Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής (Editorial Board) Ελληνικών και ∆ιεθνών 

Επιστηµονικών Περιοδικών 

 

1997-2001:  Μέλος της Advisory Committee της European Society of Human 

Reproduction and Embryology (ESHRE)  

1997-σήµερα: Μέλος του ∆.Σ. της Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Εταιρείας 

2001-2005:  Associate Editor του διεθνούς επιστηµονικού περιοδικού Human 

Reproduction (Impact Factor 4.475) 

2001-2010: ∆ιευθυντής Σύνταξης (Editor-in-Chief) του “Ελληνικού Περιοδικού 

Γυναικολογίας και Μαιευτικής” 

2001-2005: Μέλος της Executive Committee της European Society of Human 

Reproduction and Embryology (ESHRE)  



2002-2010: Μέλος του Advisory Board της Mediterranean Society of 

Reproductive Medicine (MSRM) 

2005-2009: Μέλος του Pre-review Panel του διεθνούς επιστηµονικού 

περιοδικού Human Reproduction 

2005-2009: Μέλος της Executive Committee του European Assisted Conception 

Consortium (EACC) 

2007-2009: Mέλος του Executive Board της Federation International 

Gynaecology and Obstetrics (FIGO)  

2007-2010: Πρόεδρος της Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας  

2007-2009: Μέλος του Συµβουλίου του European Board and College of 

Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) 

2009-σήµερα: Μέλος της Executive Committee του European Board and 

College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) 

2010-σήµερα: Μέλος της Executive Committee of Mediterranean Society of 

Reproduction Medicine (MSRM)  

2011-σήµερα Ταµίας MSRM   

2011-σήµερα: Μέλος της Standing Committee on Training Recognition (SCTR) 

του European Board and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) 

2012-2014: Μέλος της Management Committee του European Board and 

College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) for the 2014 Congress in 

Glasgow (UK)  

 

Ευρωπαϊκή Πιστοποίηση 

 

1. Ευρωπαϊκή Πιστοποίηση της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής (27 

Αυγούστου 2009). 

 H Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

αξιολογήθηκε επιτυχώς από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικών Ειδικοτήτων 

(Union Européenne des Medécins Spécialistes–UEMS) και συγκεκριµένα 

από τον Τοµέα Μαιευτικής και Γυναικολογίας (European Board and College 

of Obstetrics and Gynaecology - EBCOG). Η Κλινική έτυχε της πιστοποίησης 

(accreditation), η οποία την αναγνωρίζει ως Ευρωπαϊκό Κέντρο Εκπαίδευσης 



ειδικευοµένων στη Μαιευτική και Γυναικολογία (µε Ευρωπαϊκές 

προδιαγραφές). 

2. Ευρωπαϊκή Πιστοποίηση της Μονάδας Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής της 

Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής (22 Ιουνίου 2012, αναµένεται το 

πιστοποιητικό). 

 H Μονάδα Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής της Μαιευτικής και 

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας αξιολογήθηκε 

επιτυχώς από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ιατρικών Ειδικοτήτων (Union 

Européenne des Medécins Spécialistes–UEMS) και συγκεκριµένα από τον 

Τοµέα Μαιευτικής και Γυναικολογίας (European Board and College of 

Obstetrics and Gynaecology - EBCOG) και την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 

Ανθρώπινης Αναπαραγωγής και Εµβρυολογίας (ESHRE). Η Μονάδα 

Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής έτυχε της πιστοποίησης (accreditation), η 

οποία την αναγνωρίζει ως Ευρωπαϊκό Κέντρο Εκπαίδευσης ειδικευοµένων 

στην Αναπαραγωγική Ιατρική (µε ευρωπαϊκές προδιαγραφές). 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ - ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

1995-σήµερα: ∆ιευθυντής της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Λάρισας) 

1996-2002: Πρόεδρος του ∆Σ του Πανεπιστηµιακού Γενικού Νοσοκοµείου 

Λάρισας  

1999-2008: ∆ιευθυντής του Τοµέα Μητέρας-Παιδιού του Τµήµατος Ιατρικής του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

2003-2004: Πρόεδρος-Γενικός ∆ιευθυντής του Α’ Περιφερειακού Συστήµατος 

Υγείας (Πε.Σ.Υ.Π.) Κεντρικής Μακεδονίας (επί επτά µήνες) 

2010-σήµερα: Κοσµήτορας της Σχολής Επιστηµών Υγείας του Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλίας 

 

 

 



 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Ως ∆ιευθυντής της Κλινικής, συµµετοχή σε όλες τις κλινικές δραστηριότητες, 

όπως γυναικολογικά και µαιευτικά χειρουργεία, επίσκεψη στους θαλάµους των 

ασθενών και του Μαιευτηρίου, µετακαλούµενος από του εφηµερεύοντες ιατρούς 

για την αντιµετώπιση πολύ σοβαρών περιπτώσεων. Ενασχόληση στη Μονάδα 

Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής (εξωσωµατική γονιµοποίηση κ.λ.π.).  

 

Η Κλινική άρχισε να λειτουργεί στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο από τον 

Απρίλιο 2000 και ανεπτύχθη πλήρως στο πλαίσιο της Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας και των εξειδικεύσεων της σε όλα τα επίπεδα (τριτοβάθµιο) και 

σύντοµα έτυχε Ευρωπαϊκής πιστοποίησης (2009) ως Ευρωπαϊκό Κέντρο 

εκπαίδευσης στη Μαιευτική και Γυναικολογία. Παρέχει πλήρη ειδικότητα σε 

ιατρούς και έχει τύχει Ευρωπαϊκής πιστοποίησης και για την εξειδίκευση της 

Αναπαραγωγικής Ιατρικής (2012). 

 

Η Κλινική έχει αναδειχθεί σε ένα σύγχρονο Κέντρο Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

και καλύπτει την Περιφέρεια της Θεσσαλίας και της ευρύτερης περιοχής σε 

καθηµερινή βάση µε εφηµερία 365 ηµέρες το χρόνο. 

 

 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Συµµετοχή στην εκπαίδευση των Ε’ ετών και ΣΤ’ ετών φοιτητών της Ιατρικής 

(από έδρας παραδόσεις, κατά οµάδες στην Κλινική, στο Μαιευτήριο και στο 

χειρουργείο). Υπεύθυνος της κατάρτισης του προγράµµατος εκπαίδευσης και 

συµµετοχή στην εποπτεία και καθοδήγηση των φοιτητών (Tutor). Ως 

εκπαιδευτής, στην αξιολόγηση από τους φοιτητές τυγχάνει της υψηλότερης 

βαθµολογίας. Οι φοιτητές αξιολογούν πολύ θετικά το Πρόγραµµα Εκπαίδευσης 

και τα αποτελέσµατα του. 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

 

Υπεύθυνος του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών µε τίτλο «ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ», που λειτουργεί στη Μαιευτική και Γυναικολογική 

Κλινική του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας σε συνεργασία µε το Εργαστήριο 

Βιολογίας και το Εργαστήριο Κυτταρογενετικής και Μοριακής Γενετικής  από το 

2006. Το πρόγραµµα είναι διάρκειας 12 µηνών και τα µαθήµατα άρχισαν για 

πρώτη φορά στις 2 Οκτωβρίου 2006.  Κάθε χρόνο εκπαιδεύονται 10 φοιτητές 

θεωρητικά και πρακτικά στα σύγχρονα θέµατα της Ανθρώπινης 

Αναπαραγωγής. Στο πρόγραµµα συµµετέχουν ως διδάσκοντες µέλη ∆ΕΠ του 

Πανεπιστηµίου µας καθώς και των Πανεπιστηµίων της χώρας µας ή 

επιστήµονες µε γνώση του αντικειµένου αυτού.  

Το πρόγραµµα αποσκοπεί στην καλύτερη αξιοποίηση του φοιτητικού δυναµικού 

των ανωτέρω Σχολών και την προώθηση της συνεργασία καθηγητών κλινικών 

και βασικών τοµέων, µέσω της συνεπίβλεψης των φοιτητών του εν λόγω 

προγράµµατος. Οι απόφοιτοι του προγράµµατος αναµένεται να συµβάλλουν 

στη βελτίωση των υπηρεσιών παροχής υγείας και στην ανάπτυξη στης 

οικονοµίας στη χώρα. Στους αποφοιτούντες φοιτητές χορηγείται ειδικό δίπλωµα 

(Master). 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

2007-2011: Μέλος του ∆. Σ. του Οργανισµού Κοινωνικής Πολιτικής του ∆ήµου 

Λαρισαίων 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΩΝ ΣΤΗ ΛΑΡΙΣΑ 

 

Larissa Symposia Νο 1.  Follicle maturation - Physiological and  

clinical aspects  

Λάρισα 20-21/5/2000 

Larissa Symposia Νο 2.  Παθολογικές καταστάσεις στην κύηση  

Λάρισα 27-28/01/2001 



Larissa Symposia Νο 3.  Εµµηνόπαυση: Σύγχρονα κλινικά δεδοµένα  

Λάρισα 1-2/12/2001 

Larissa Symposia Νο 4.  Gynaecological Endoscopy  

Λάρισα 1-2/6/2002 

Larissa Symposia Νο 5.  Καρκίνος του τραχήλου της µήτρας. Σύγχρονα δεδοµένα  

Λάρισα 14-15/12/2002 

Larissa Symposia Νο 6.  Σύγχρονα δεδοµένα στον προγεννητικό έλεγχο  

Λάρισα 4-5/10/2003 

Larissa Symposia Νο 7.  New developments in assisted reproductive  

technology (ART 

Λάρισα 3-4/04/2004  

Larissa Symposia Νο 8.   Οικογενειακός Προγραµµατισµός - Αντισύλληψη  

Λάρισα 2-3/10/2005 

Larissa Symposia Νο 9.  Θέµατα Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας  

Λάρισα 1-2/10/ 2005 

Larissa Symposia Νο 10.  Ovarian stimulation 

Λάρισα 1-2/4/2006  

Larissa Symposia No 11. Γυναικολογικός καρκίνος – HPV λοίµωξη 

    Λάρισα 31-3/1-4 2007 

Larissa Symposia No 12. Προγεννητικός Έλεγχος 

    Λάρισα 10-11/11/2007 

Larissa Symposia No 13. Ουρογυναικολογικά προβλήµατα και παθήσεις του 

πυελικού εδάφους 

 Λάρισα 29-30/03/2008 

Larissa Symposia No 14. Παιδική και εφηβική γυναικολογία 

    Λάρισα 1-2/11/2008 

Larissa Symposia No 15.  Infertility and ART Update 

    Λάρισα 28-29/03/2009  

Larissa Symposia No 16. Ψυχοσωµατικά και ψυχοσεξουαλικά προβλήµατα στη 

Μαιευτική και Γυναικολογία 

    Λάρισα 13-14/03/2010 

Larissa Symposia No 17. Physiology of reproduction - Infertility 



    Λάρισα 12-13/03/2011 

Larissa Symposia No 18. Ενδοσκόπηση στη γυναικολογική ογκολογία 

    Λάρισα 17-18/03/2012 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ∆ΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 

 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής ή της Επιστηµονικής Επιτροπής 

πολλών Συνεδρίων 

Προσκεκληµένος οµιλητής (150 διεθνείς προσκλήσεις και 300 Ελληνικές) 

Άλλες ανακοινώσεις (150 Abstracts) 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ∆ΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑ (Reviewer) 

 

1986-σήµερα: Κριτής εργασιών σε 37 διεθνή Επιστηµονικά Περιοδικά: 

 

1) Human Reproduction  

2) Fertility and Sterility  

3) Human Reproduction Update  

4) Molecular Human Reproduction 

5) Clinical Endocrinology  

6) Gynecological Endocrinology  

7) Journal of Endocrinological Investigation 

8) Journal of Endocrinology  

9) Journal of Maternal-Fetal and Neonatal Medicine  

10) Reproductive BioMedicine Online  

11) European Journal of Endocrinology  

12) European Journal of Obstetrics and Gynaecology and Reproductive 

Biology  

13) European Journal of Contraception and Reproductive Health Care  

14) Journal of Assisted Reproduction and Genetics  

15) Medical Science Monitor  

16) Treatments in Endocrinology 



17) Women’s Health 

18) British Journal of Obstetrics and Gynaecology  

19) Maturitas  

20) The American Journal of Physiology – Endocrinology and Metabolism  

21) International Journal of Gynecology and Obstetrics  

22) Hormones Journal 

23) Regulatory Peptides  

24) Case Reports in Medicine  

25) Reproductive Biology and Endocrinology  

26) Journal of Obstetrics and Gynecology of India  

27) Pediatrics  

28) Systems Biology in Reproductive Medicine  

29) Expert Opinion on Investigational Drugs  

30) Expert Opinion on Medical Diagnostics  

31) Frontiers 

32) Clinical Chemistry 

33) Reproduction 

34) Evidence Based Women’s Health Journal 

35) Plos One 

36) African Journal of Biotechnology 

37) World Journal of Obstetrics and Cynecology 

 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Βιβλία 

Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 

Επίτοµη Μαιευτική και Γυναικολογία.  

Εκδόσεις: ΜD Communications, Αθήνα 2005 

 

 

 



Κεφάλαια σε βιβλία 

 

1. Ι.Ε. Μεσσήνης  

Συγγραφή περιληπτικού βοηθήµατος «Πρακτικά θέµατα Γυναικολογικής 

Ενδοκρινολογίας» και χορήγηση του στους τεταρτοετείς φοιτητές του Τµήµατος 

Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 1981-1984. 

 

2. Ioannis E. Messinis  

«Female Investigations» 

In: Male Infertility, ed. Hargreave TB, Springer-Verlag 

London Ltd 1994 

 

3. I.E.Μεσσήνης  

«Νευροενδοκρινολογία του γεννητικού κύκλου» 

Κεφάλαιο στο βιβλίο: Μαιευτική και Γυναικολογία 

Καθηγητής ∆. Λώλης,  

Εκδόσεις Μαρία Γρ. Παρισιάνου, Αθήνα 1998 

 

4. Ι.Ε. Μεσσήνης   

Γυναικεία στείρωση  

Κεφάλαιο στο βιβλίο  «Μαιευτική και Γυναικολογία» 

Καθηγητής ∆. Λώλης,  

Εκδόσεις Μαρία Γρ. Παρισιάνου, Αθήνα 1998 

 

5. Ι. Μεσσήνης 

Νευροενδοκρινολογία της εφηβείας 

Κεφάλαιο στο βιβλίο «Γυναικολογία και Μαιευτική της Νεαρής Ηλικίας» 

Καθηγητής Γεώργιος Κ. Κρεατσάς,  

Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα 2001 

 

 

 



6. Ioannis E. Messinis  

Clomiphene citrate in ovulation induction.  

In: European practice in Gynaecology and Obstetrics.  

Elsevier, Paris 2002, pp 87-97. 

 

7. Messinis IE and Domali E.  

Regulation and roles of leptin during the menstrual cycle and in menopause.  

In: Leptin and Reproduction, M.C. Henson and V.D. Castracane (eds), Kluwer 

Academic / Plenum Publishers, New York, 2003, pp 53-76. 

 

8. Κ.Χ. Νταφόπουλος και Ι.Ε. Μεσσήνης.  

Ήπια ωοθηκική διέγερση στην εξωσωµατική γονιµοποίηση.  

Κεφάλαιο στο Βιβλίο: Επίκαιρα Θέµατα στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή.  

Β. Ταρλατζής, ∆. Λουτράδης, Θ. Μαντζαβίνος, Μ. Μαστροµηνάς, Ι. Μεσσήνης, 

Μ. Τσιριγώτης. Γ. Ζεβελεκάκης & Σία ΟΕ, Αθήνα, 2006.  

 

9. Κ.Χ. Νταφόπουλος και Ι.Ε. Μεσσήνης.  

Υποστήριξη της ωχρινικής φάσης.  

Κεφάλαιο στο Βιβλίο: Επίκαιρα Θέµατα στην Υποβοηθούµενη Αναπαραγωγή.  

Β. Ταρλατζής, ∆. Λουτράδης, Θ. Μαντζαβίνος, Μ. Μαστροµηνάς, Ι. Μεσσήνης, 

Μ. Τσιριγώτης. Γ. Ζεβελεκάκης & Σία ΟΕ, Αθήνα, 2006. 

 

10. Α. ∆απόντε και Ι.Ε. Μεσσήνης 

Ορµονική θεραπεία και γυναικολογικός καρκίνος  

Κεφάλαιο στο βιβλίο: Γυναικολογική Ογκολογία  

Σ. Φωτίου, Εκδόσεις: Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2009 

 

11. Ioannis E. Messinis 

Mechanisms of follicular development: The role of gonadotrophins 

In: Infertility and Assisted Reproduction  

B. Rizk, J. Garcia-Velasco, H. Sallam, A. Makrigiannakis 

Cambridge University press, New York 2008, pp.10-24 



 

12. Konstantinos Dafopoulos and Ioannis E. Messinis 

Oxytocin and gonadotrophin secretion in women 

In: Handbook of Oxytocin Research 

Hugo Jastrow and Daniela Feuerbach 

Nova Science Publishers, 2009, pp. 199-211 

 

13. Ioannis E. Messinis, Christina I. Messini and Konstantinos Dafopoulos 

Obesity in PCOS and Infertility  

In: Obesity. A ticking time bomb for reproductive health 

Tahir A. Mahmood, Sabaratnam Arulkumaran 

Elsevier, London 2013, pp. 99-116 

 

14. Ιωάννης Ε. Μεσσήνης 

Φυσιολογία του κύκλου - δοκιµασίες ελέγχου του άξονα και αξιολόγηση 

Κεφάλαιο στο βιβλίο: Θέµατα γυναικολογικής ενδοκρινολογίας και 

αναπαραγωγής. 

(υπό εκτύπωση) 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Ερευνητικά Προγράµµατα 

 

1. ΠΕΝΕ∆ ’99 ύψους 149.561,26 € 

 «Συνθετική Παρασκευή βιοδραστικών αναλόγων του παράγοντα 

αµβλύνσεως του κύµατος των γοναδοτροφινών», το οποίο 

χρηµατοδοτήθηκε από τη Γενική Γραµµατεία Έρευνας & Τεχνολογίας 

(1999). 

2. ΠΕΝΕ∆ 2000 ύψους 50.963,00 «Ολοκλήρωση της αποµόνωσης και του 

χαρακτηρισµού του παράγοντα αµβλύνσεως του κύµατος των 

γοναδοτροφινών από ωοθυλακικό υγρό γυναικών», το οποίο 



χρηµατοδοτήθηκε  µε το ποσό των 2.934,70€ από την Επιτροπή Ερευνών 

του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας. 

3. «Ο ρόλος των ενδοθηλινών και της λεπτίνης στην έκκριση της προλακτίνης» 

ύψους 5.869,41 €, δωρεά του κ. Ζιαζιά. 

4. «Ανταποκρισιµότητα µυοµητρίου µήτρας ανθρώπου σε ενδοθηλίνη-1» 

4.402,05€ (Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας). 

5. «Συσταλτικότητα του ανθρώπινου µυοµητρίου και ενδοθηλίνη-1»(2001), το 

οποίο χρηµατοδοτήθηκε µε το ποσό των 10.049,27€ από Φαρµακευτικές 

Εταιρείες (Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας). 

6. «Μελέτη συµµετοχής της ρηλαξίνης στη συσταλτικότητα του ανθρώπινου 

µυοµητρίου» (2002), το οποίο χρηµατοδοτήθηκε µε το ποσό των 2.934,70 € 

από την Επιτροπή Ερευνών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.                    

7. «Πιλοτική µελέτη για να αναπτυχθεί ένα WEB SITE για εξ’ αποστάσεως   

εκπαίδευση στην αναπαραγωγική ιατρική» (2002), το οποίο 

χρηµατοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση σε συνεργασία µε το 

Πανεπιστήµιο του Sheffield, Αγγλίας και το Πανεπιστήµιο Szeget, 

Ουγγαρίας. Η χρηµατοδότηση για την Κλινική µας ήταν 7.597,00 €. 

8. ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ ύψους 32.640,00 €. 

 «Επίδραση των οιστρογόνων, της προγεστερόνης και του αγγειακού 

ενδοθηλιακού αυξητικού παράγοντα στη διαπερατότητα των εµβρυϊκών 

υµένων σε διάφορα στάδια της κυήσεως» (2002). 

9. «Μελέτη της λειτουργίας των κοκκωδών κυττάρων, των ωοθυλακίων και του 

ρόλου της στην ενδοκρινολογία του γεννητικού συστήµατος» 202.219,57€ 

10. «Ο ρόλος της Ghrelin στην έκκριση της προλακτίνης και των 

γοναδοτροφινών ορµονών σε γυναίκες», 3.000,00 € 

11. Χρηµατοδότηση έρευνας από Φαρµακευτικές Εταιρείες, 257.172,16 € 

12. Πρόγραµµα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Βιολογία της Αναπαραγωγής», 

265.000,00€ 

 

Σύνολο χρηµατοδοτήσεων: 943.380,12 € 

 

 



Ερευνητικό Εργαστήριο 

 

Η Κλινική διαθέτει ερευνητικό Εργαστήριο εξοπλισµένο για καλλιέργειες 

κυττάρων και µοριακές τεχνικές. Η έρευνα διεξάγεται στην Κλινική και στο 

ερευνητικό Εργαστήριο, όπου εργάζονται υποψήφιοι διδάκτορες και φοιτητές 

του µεταπτυχιακού Προγράµµατος ‘ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ’. 

 

Ερευνητική Συνεργασία  

 

Με άλλα Πανεπιστήµια της Ελλάδας και του εξωτερικού: 

1) Εργαστήριο Φυσιολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας  

2) Εργαστήριο Βιολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας  

3) Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων  

4) Εργαστήριο Κλινικής Χηµείας, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών  

«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

5) Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας  

6)Παθολογικής Ανατοµικής  του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

7) Εργαστήριο Βιοµαθηµατικών του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

8) Ογκολογικό Τµήµα του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

9) Νεφρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας 

10) Τµήµα Γυναικολογικής Ογκολογίας του Royal Marsden Hospital-Λονδίνο.  

11) Α’  Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών 

12) ∆΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης 

13) Κλινική Μαιευτικής και Αναπαραγωγής των Ζώων του Τµήµατος 

Κτηνιατρικής 

14) Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Lübeck, Γερµανία 

15) Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Aberdeen, Σκωτίας 

16) Τµήµα Μαιευτικής και Γυναικολογίας του Πανεπιστηµίου του 

Γιοχάνεσµπουργκ 

17) Πανεπιστήµιο Sheffield, Αγγλίας  

18) Πανεπιστήµιο Szeget, Ουγγαρίας 

 



∆ιατριβές 

 

Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών 

∆ιατριβές που έχουν περατωθεί (έχουν ορκισθεί):  

 

Αικατερίνη Ντόµαλη 

«Ο ρόλος των ενδοθηλινών στη συσταλτικότητα του µυοµητρίου» 

 

Ιωάννης Παπαγεωργίου 

«Σχέση της λεπτίνης µε υποφυσιακές, επινεφριδιακές και ωοθήκες ορµόνες σε 

έγκυες και µη έγκυες γυναίκες» 

 

Ιωάννης Καρυώτης 

«∆ιερεύνηση της σχέσης µεταξύ γοναδικών στεροειδών και της λεπτίνης σε 

φυσιολογικές γυναίκες µετά από ωοθηκεκτοµία καθώς και του ρόλου της στην 

έκκριση της λεπτίνης» 

 

Κωνσταντίνος Νταφόπουλος 

«Ρύθµιση της έκκρισης των γοναδοτροφινών από ωοθηκικούς παράγοντες» 

 

Αντώνιος Γκαράς  

«Η επίδραση της ραλοξιφαίνης στην έκκριση γοναδοτροπινών ορµονών 

µετεµµηνοπαυσιακών γυναικών» 

 

Ελένη Καρλιγκιώτου 

«Μηχανισµός παραγωγής του παράγοντα αµβλύνσεως του κύµατος των 

γοναδοτροφινών (GnSAF) από τα κοκκώδη κύτταρα των ωοθηκών» 

 

Μαρία Καραµούτη  

«Ο ρόλος της λεπτίνης στην ωοθηκική λειτουργία» 

 

 



Χριστίνα Βερυκούκη 

«Η επίδραση της 17β-οιστραδιόλης, της προγεστερόνης του αγγειακού 

ενδοθηλιακού αυξητικού παράγοντα και της λεπτίνης στη διαπερατότητα των 

εµβρυικών υµένων στην κύηση» 

 

Πολυξένη Βανακάρα 

«Ο ρόλος της ωκυτοκίνης στην έκκριση της LH» 

 

Ιορδάνης Μαδεµτζής 

«Ωοθηκικές επιδράσεις στην έκκριση των γοναδοτροφινών» 

 

Χρήστος Βενέτης  

«Ο ρόλος των ωοθηκών στην υποφυσιακή έκκριση των γοναδτροφινών 

ορµονών στο σύνδροµο των πολυκυστικών ωοθηκών» 

 

Χριστίνα Παχούµη 

«Μηχανισµοί συσταλτικής ανταποκρισιµότητας του µυοµητρίου στη δράση της 

προγεστερόνης και την ενδοθηλίνης» 

 

Νεκτάριος Χαλβατζάς 

«Ο ρόλος των οιστρογόνων στην έκκριση της Ghrelin, adiponectin και resistin σε 

γυναίκες» 

 

Κωνσταντίνος ∆ηµόπουλος 

«Μεταβολές των επιπέδων της λεπτίνης στο αίµα κατά το φυσιολογικό τοκετό και 

την καισαρική τοµή» 

 

Αθανάσιος Μουσιώλης 

«Ο ρόλος της λεπτίνης στη λειτουργία του πλακούντα. Η λεπτίνη ως ρυθµιστικός 

παράγοντας µεταφοράς των λιπαρών οξέων µέσω του πλακούντα στο έµβρυο» 

 

 



Ολυµπία Πίκιου  

«Ωρίµανση ωοκυττάρων in vitro - Μετφορµίνη» 

 

∆ιατριβές υπό εξέλιξη: 

 

Βασιλική Μιχαλίτση 

«Μελέτη της ποσοτικής µεταβολής VEGF ή PIGF σε πλακούντες γυναικών µε 

σιδηροπενική ή ετερόζυγη β-µεσογειακή αναιµία» 

 

Νικόλαος Ζδουκόπουλος 

«Η σχέση µεταξύ ενδοθηλιακής συνθετάσης του µονοξειδίου του αζώτου (e-

NOS) και προεκλαµψίας: Ανάλυση γονότυπων και απλότυπων» 

 

Απόστολος Ζαβός 

«Ο ρόλος ωοθηκικών παραγόντων στην έκκριση των γοναδοτροφινών της 

υπόφυσης» 

 

Γεώργιος Κοσµάς 

«Μελέτη της βασικής και της από την GnRH προκαλούµενης έκκρισης των 

γοναδοτροφινών κατά την ωοθυλακική φάση του κύκλου» 

 

Μπίµπα Μαρία 

«Φλεγµονώδεις παράγοντες που εκλείονται από βλαστοκύστεις, οι οποίες έχουν 

υποβληθεί στη διαδικασία της βιοψίας και ό ρόλος αυτών στην εµφύτευση» 

 

Ελένη Ντόβολου 

«Παραγωγή και αντοχή στην κρυοδιατήρηση εµβρύων βοοειδών που 

παράχθηκαν in vitro σε τροποποιηµένα µε γουαϊαζουλένιο υποστρώµατα» 

 

Ελένη Κατσιάνη 

«Μελέτη έκφρασης γονιδίων αρχέγονων βλαστικών κυττάρων σε τροφοβλαστικά 

κύτταρα» 



 

Μαρίνα ∆ηµητράκη 

«Μελέτη του θετικού µηχανισµού παλίνδροµης αλληλορρύθµισης 

µετεµµηνοπαυσιακών γυναικών» 

 

Μαρία Μαλανδρή 

«Ο ρόλος χαµηλών δόσεων γκρελίνης στην έκκριση της αυξιτικής ορµόνης σε 

γυναίκες υπό διαφορές συνθήκεςοιστρογονικής επίδρασης» 

 

Ουρανία Μαρκαδώνα 

«Μελέτη γενετικών πολυµορφισµών σε άνδρες µε διαταραχές 

σπερµατογένεσης» 

 

Χρήστος ∆ραγαµεστιανός 

«Η επίδραση της µετφορµίνης στο ενδοµήτριο γυναικών µε το σύνδροµο των 

πολυκυστικών ωοθηκών» 

 

Σταυρούλα Καλλιτσάρη 

«Η επίδραση των φυτοφαρµάκων στη κύηση» 

 

Παρασκευάς Βέργης 

«Η επίδραση της χωριακής γοναδοτροφίνης στη λειτουργία του ωχρού 

σωµάτιου και η ωχρινική ρύθµιση της διακυκλικής έκκρισης της FSH» 

 

Ηλίας Καρναβάς 

«Η βιοδραστικότητα του GnSAF ως µέθοδος εκτίµησης των ωοθικικών 

εφεδρειών» 

 

Ευαγγελία Κορώνα  

«Μελέτη της επίδρασης της γκρελίνης, της λιπονεκτίνης και της ρεζιστίνης στη 

στεροειδογένεση των κοκκωδών κυττάρων» 

 



Ερµιόνη-∆ήµητρα Πράπα 

«Επίδραση της αντιµυλλεριανικής ορµόνης (ΑΜΗ) και διαφόρων 

µορφογενετικών παραγόντων (BMP) στη στεροειδογένεση από καλλιέργειες 

ανθρωπίνων κοκκωδών κυττάρων» 

 

Μέλος τριµελών και εξεταστικών επιτροπών άλλων 21 διδακτορικών διατριβών.  

 

 

∆ιεθνείς αναφορές  
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