
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

               

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
(Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

3-5 Ιουνίου 2016
Ionian Blue, Λευκάδα

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Γραμματεία – Πληροφορίες:
Τ.Θ. 2816 |  Άστρος | Τ.Κ. 220 01 | Τ: 27550 22201  |  F: 211 8505006
E: e-vip@otenet.gr | www.e-vip.com.gr



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝAΡΙΟ ΛEYΚΑΔΑΣ

Αξιότιμοι σύνεδροι, 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Ως πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Λευκάδας θα ήθελα να σας καλωσορίσω στο νησί 
των ποιητών, το νησί του Βαλαωρίτη και του Σικελιανού, το νησί των λόγιων, το νησί 
που γέννησε προσωπικότητες όπως ο ιατρός Ξενοφώντας Γρηγόρης, σύμβολο ήθους 
για όλους τους Λευκαδίτες. Το νησί των χρωμάτων και των απέραντων παραλιών το 
νησί των γιορτών λόγου και Τέχνης. 

Σας καλωσορίζω στην Λευκάδα, εδώ όπου αναπνέουμε  τον αέρα του Ιονίου και που 
χαμογελάμε … Εδώ που αυτό που λέγεται «Να προστίθεται ζωή στα χρόνια, όχι μόνο 
χρόνια στη ζωή!», γίνεται πραγματικότητα. 

Θα παρακολουθήσουμε με μεγάλο ενδιαφέρον τα θέματα που θα αναπτυχθούν στο 
σεμινάριο  και τις δύο ημέρες και που σίγουρα απευθύνονται σε ένα τεράστιο φάσμα 
των ανθρώπων της Υγείας και ευαισθητοποιούν ένα ευρύτερο κοινό επιστημόνων. 

Η συμμετοχή διακεκριμένων επιστημόνων και εκλεκτών συναδέλφων μας δίνει τη 
δυνατότητα γόνιμου επιστημονικού διαλόγου και ανταλλαγής απόψεων και εμπειριών 
με σκοπό τη βελτίωση της γνώσης, την αναβάθμιση της παρεχόμενης περίθαλψης 
αλλά και την ανάδειξη και προβολή της προσπάθειας των ιατρών της περιφέρειας σε 
επιστημονικό επίπεδο.  Ταυτόχρονα  θα αναπτυχθούν πρωτοβουλίες και από άλλους 
επιστήμονες και επαγγελματίες του χώρου της υγείας.

Η Οργανωτική επιτροπή έχει καταβάλει κάθε προσπάθεια για την άρτια οργάνωση του  
συνεδρίου.  Ο σημαντικότερος παράγοντας επιτυχίας του είναι αναμφισβήτητα η δική 
σας συμμετοχή και παρουσία.

Έχοντας γνώμονα ότι κάθε επιστημονική εκδήλωση, σημαίνει πολιτισμός σε μία 
κοινωνία,  θα ήθελα να ευχηθώ κάθε επιτυχία στις εργασίες του σεμιναρίου μας , μιας 
και τα θέματά του αγγίζουν κάθε ευαισθητοποιημένο πολίτη, αγγίζουν κάθε υπεύθυνο 
επιστήμονα. 

Καλώς ήρθατε και πάλι στην Λευκάδα και ελπίζω να σας δοθεί η δυνατότητα να 
γνωρίσετε τις απαράμιλλες  ομορφιές του τόπου  μας, τους φιλόξενους συμπολίτες μας, 
και να επιλέξετε το νησί μας για τις καλοκαιρινές σας διακοπές…

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Δρ. Αθανάσιος  Καραγιάννης

Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λευκάδος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΙΟΥΝΙΟΥ2016

09:00-10:00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ
 
10:00-12:00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 ΟΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΚΑΛΥΤΕΡΑ   
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ
 Εισηγητής: Σ. Μάρκου, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Ακράτας  

12:00-14:00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
 Συντονιστής: Δ. Λιάνας, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ-Κ.Υ.   
 Ερυμάνθειας 
 Εισηγήτριες: Ε. Παυλίδου, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ Γ.Ν.Π. «Άγιος  
 Ανδρέας», Κ. Λαγουμιτζή, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια Γ.Ν.Π. «Άγιος  
 Ανδρέας»

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝH ΔΙΑΚΟΠH

17:00-18:30 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
 Προεδρείο: Κ. Καλού, Προϊσταμένη Χειρουργείου Γ.Ν. Λευκάδας,
 Θ. Ανυφαντής, Χειρουργός Γ. Ν. Λευκάδας 

 • Δέσμη μέτρων για την πρόληψη λοιμώξεων από ουροκαθετήρα
 Γ. Τσαντήλη, Νοσηλεύτρια ΤΕ Λοιμώξεων Γ.Ν .Λευκάδας
 
 • Ο ρόλος του νοσηλευτή στην κοινότητα
 Χ. Τσινιάς, Νοσηλευτής ΤΕ MSc Εξωτερικών Ιατρείων Γ.Ν. Λευκάδας
 
 • Πρόληψη κατακλίσεων
 Γ. Ζαμπέλη, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Χειρουργικής-Ορθοπαιδικής  
 κλινικής Γ.Ν. Λευκάδας

 • Κάπνισμα: Μία παγκόσμια επιδημία. Η συμβολή του Λειτουργού  
  Δημόσιας Υγείας
  Ε. Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδεύτρια Ι.Ε.Κ.    
 Σιβιτανιδείου  Σχολής, Ι.Ε.Κ. Αχαρναί, Δ.Ι.Ε.Κ. Σαλαμίνας,  MSc   
 Διοίκηση Μονάδων Υγείας & Κοινωνικής Πρόνοιας - ΑΕΙ Πειραιά Τ.Τ. &  
 Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Μέλος PCRS-UK.
 
 • Ποιότητα στην ΠΦΥ-Δείκτες ποιότητας
 Α. Ξηρομερίτη, Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc,  Διευθύντρια Νοσηλευτικής  
  Υπηρεσίας Γ.Ν. Λευκάδας



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝAΡΙΟ ΛEYΚΑΔΑΣ

18:30-20:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ  
 Συντονιστής: Δ. Δροσόπουλος,  Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ- Κ.Υ.  
 Δελβινακίου
 Εισηγήτρια: Ε. Γελαστοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Υγιεινής,  
 Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 

20:00-21:00  ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΣΤΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΟ ΤΩΝ ΥΜΕΝΟΠΤΕΡΩΝ: ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΑΛΛΑ  
 ΘΕΡΑΠΕΥΣΙΜΗ ΝΟΣΟΣ (ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ)
 Προεδρείο: Α. Καραγιάννης, Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου  
 Λευκάδας, Διευθυντής Χειρουργικού Τμήματος Γ.Ν. Λευκάδας - 
 Α. Ξηρομερίτη, Νοσηλεύτρια ΤΕ ΜSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής  
 Υπηρεσίας Γ.Ν. Λευκάδας
 Εισηγήτρια: Ε. Στεφανάκη, Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

ΣΑΒΒΑΤΟ 04 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

09:00-11:00  ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΟ ΚΑΤΑΓΜΑ: Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ   
 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ; 
 Προεδρείο: Α. Γκιολής, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Γ.Ν. Κορίνθου -  
 Δ.Ζαβιτσάνος, Νοσηλευτής, τομεάρχης Γ.Ν. Λευκάδας 
 Εισηγητής: Δ. Παρίδης, Ορθοπαιδικός - Χειρουργός, Επιστημονικός  
 Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής Θεσσαλίας 

11:00-12:00  ΔΙΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ 
 Προεδρείο: Β. Στούμπος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ- Κ.Υ. Θέρμου  
 Μ. Πατρά, Νοσηλεύτρια ΤΕ Τομεάρχης Γ.Ν. Λευκάδας 
 Εισηγητής: Ε. Αραχωβίτης, Γενικός Ιατρός, Αγρίνιο

12:00-14:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΗ ΠΦΥ
 Συντονιστής: Ε. Κουφάκης, Α/Δ Υγειονομικού ΕΛ.ΑΣ., Ψυχιατρικό  
 Τμήμα Ελληνικής Αστυνομίας 
 Εισηγητής: Ο. Γιωτάκος, Ψυχίατρος, Διευθυντής Στρατιωτικού   
 Νοσοκομείου Ειδικών Νοσημάτων, 414 ΣΝΕΝ

14:00-17:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-18:00  ΙΑΤΡΙΚΟ ΛΑΘΟΣ
 Προεδρείο: Γ. Παρασκευάς, Παθολόγος- Διαβητολόγος Αντιπρόεδρος  
 Ιατρικού Συλλόγου Λευκάδας - Μ. Μαραγκός, Γενικός Ιατρός, Λευκάδα
 Εισηγήτρια: Μ. Τσιλιάκου, Δικηγόρος, Αθήνα, Νομική Σύμβουλος 
 Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
 
18:00-18:45 Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ Η2 ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΣΤΙΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ  
 ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΗΜΕΡΑ
 Προεδρείο: Χ. Καλαθάς, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ-Κ.Υ.   
 Μετσόβου - Μ. Βολνεάνσκι, Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ-Κ.Υ.  
 Σάμης



 Εισηγητής: Α. Σπαντιδέας, Παθολόγος, Κλινικός Φαρμακολόγος, Αθήνα
 Με την ευγενική χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ

18:45-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00-20:00  ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ: ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ-ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗ-  
 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
 Προεδρείο: Μ. Αρετής, Συντονιστής Διευθυντής    
 Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Λευκάδας, Διευθυντής Ιατρικής  
 Υπηρεσίας - Χ. Αναγνωστόπουλος, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ- 
 Κ.Υ. Βασιλικής 
 Εισηγητής: Α. Καραγιάννης, Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικού συλλόγου  
 Λευκάδας, Διευθυντής Χειρουργικού Τμήματος Γ.Ν. Λευκάδας

20:00-21:00 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ   
 ΠΑΘΗΣΕΩΝ
 Συντονιστής: Χ. Γρηγορέας, Αλλεργιολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής  
 Εταιρείας Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (Ε.Ε.Α.Κ.Α.)

 • Η ενδοσκόπηση της χρόνιας ασθματικής φλεγμονής και η κλινική  
 της έκφραση
  Κ. Πεταλάς, Αλλεργιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής Αλλεργιολογικού  
 Τμήματος «251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας»

 • H Αλλεργική ρινίτιδα απο τα παιδιά στον ενήλικα
  Χ. Κοίλια, Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων, Αναπληρώτρια   
 Διευθύντρια Αλλεργιολογικού Τμήματος «Ευρωκλινικής    
 Αθηνών», Επιστημονικός συνεργάτης Β Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικού  
 Κέντρου Αθηνών, Μέλος της Επιστ. Επιτροπής Σπανίων Παθήσεων
 Με την ευγενική χορηγία της ΕΛΠΕΝ

ΑΙΘΟΥΣΑ B’ / ΣΑΒΒΑΤΟ 04 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016

11:00-17:30  BLS/AED PROVIDER COURSE ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ  
 ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ   
 ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ 
  Υπεύθυνος σεμιναρίου: Κ. Γώτης, MSc Γενικός Ιατρός, Επιμελητής    
 ΠΕΔΥ-Κ.Υ. Βουτσαρά 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
 Κ. Γώτης, BLS/AED Provider Course Director
 Ε. Κόλλιαρου, BLS/AED Instructor
 Π. Μαντζούκας, BLS/AED Instructor
 Π.Αγγέλης, BLS/AED Instructor Candidate
 Κ. Μπουραντάς, BLS/AED Instructor Candidate
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

11:00 Προσέλευση Εκπαιδευομένων - 
Προετοιμασία

11:20 Εισαγωγή και Καλωσόρισμα                             
- ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ Κώστας Κύρια αίθουσα

11:30 Διάλεξη CPR/AED     - ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ                                        Κώστας Κύρια αίθουσα

12:20 Επίδειξη CPR      - ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ                                          (επίδειξη) Κύρια αίθουσα

12:30 Εξάσκηση CPR – ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ

Ομάδα  1
Ομάδα  2
Ομάδα  3
Ομάδα  4

Κύρια αίθουσα

13:45 Διάλειμμα   

14:00 Επίδειξη AED  – ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ (επίδειξη) Κύρια αίθουσα

14:15 Εξάσκηση AED Ομάδες Κύρια αίθουσα

15:30 Διάλειμμα

15:45
Επίδειξη της θέσης ασφαλείας, 
Επίδειξη αντιμετώπισης πνιγμονής από 
ξένο σώμα    – ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ

(επίδειξη) Κύρια αίθουσα

16:00 Εξάσκηση θέσης  ασφαλείας και  
αντιμετώπισης πνιγμονής από ξένο σώμα Ομάδες Κύρια αίθουσα

16:40 Ατομική αξιολόγηση δεξιοτήτων Κύρια αίθουσα

17:10 Συζήτηση – Ερωτήσεις – Διπλώματα   Κώστας Κύρια αίθουσα

17:30 Λήξη
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Λεωφόρος Βασ. Σοφίας 54, 115 28, Αθήνα
Τ. 211 78 09 001, F. 211 78 09 007
E. info@collegegp.gr, www.collegegp.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.) 2016

5o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
17-20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016, ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AKS HINITSA BAY
 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Π.Φ.Υ. ΚΥΚΛΑΔΩΝ
17-20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2016, ΣΥΡΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ERMIS
 
ΘΕΡΙΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΟΜΑΔΩΝ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
7-10 ΙΟΥΛΙΟΥ 2016, ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ELITE
 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
«ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.»
16-18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CRETA MARIS

11o ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
28 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ-02 ΟΚΤΩΒΡIΟΥ 2016, ΑΘHΝΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ
27-30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ MONTANA

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
27-30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016, ΝΑΥΠΛΙΟ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ AMALIA

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
11-13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KALAVRYTA CANYON

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
25-27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ LIMNEON


