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ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

Β' Παθολογική Κλινική Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εταιρεία Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος

Υπό την αιγίδα των:

Ελληνικής 
Αιματολογικής Εταιρείας

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ιατρικού Συλλόγου 
Ιωαννίνων

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Ιατρική βασισμένη 
σε τεκμήρια
πυξίδα της σύγχρονης 
καθημερινής ιατρικής πράξης

Σάββατο
11 Ιανουαρίου 2014
Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα

Αιματολογική Κλινική Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΤΕΛΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ







ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

Β' Παθολογική Κλινική
Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εταιρεία Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος

Αιματολογική Κλινική 
Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Υπό την αιγίδα των:

Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων



Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην Επιστημονική Ημερίδα με θέμα: 
«Η Ιατρική βασισμένη σε τεκμήρια, πυξίδα της σύγχρονης καθημερινής 
ιατρικής πράξης», με την ενεργό συμμετοχή του ακροατηρίου.

Η Ημερίδα  διοργανώνεται από κοινού από την Αιματολογική Κλινική και τη 
Β' Παθολογική Κλινική του Ιατρικού Τμήματος του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων και την Εταιρεία Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος ενώ 
τελεί υπό την αιγίδα της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, του Πανεπιστημί-
ου Ιωαννίνων και του Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων. 

Η Ημερίδα θα επικεντρωθεί στο θέμα ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ ΤΕΚΜΗΡΙΑ 
(evidence based medicine) με ανάπτυξη θεμάτων όπως: μηχανισμοί 
παραγωγής τεκμηρίων, μηχανισμοί παραγωγής κλινικών οδηγιών – συστάσεων, 
μελέτη δημοσιεύσεων κλινικών δοκιμών, αλλά και στην αναφορά και συζήτηση 
περιστατικών με εμπεριστατωμένους, evidence based, διαγνωστικούς και 
θεραπευτικούς χειρισμούς τόσο στον τομέα της Παθολογίας (Διαβήτης, 
Λοιμώξεις, Υπέρταση) όσο και της Αιματολογίας (Λέμφωμα, Πολλαπλό 
μυέλωμα, Θρομβοφιλία στην κύηση).

Σημαντική θέση σε όλο το επιστημονικό πρόγραμμα κατέχει η ενεργός 
συμμετοχή των συνέδρων μέσω συστήματος απαντήσεων πολλαπλών 
επιλογών τονίζοντας τον εκπαιδευτικό και διαδραστικό χαρακτήρα της 
εκδήλωσης.

Ιατρική βασισμένη σε τεκμήρια
πυξίδα της σύγχρονης καθημερινής ιατρικής πράξης

Με εκτίμηση,
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Ε. Μπριασούλης
Καθηγητής Ογκολογίας,

Δ/ντής Αιματολογικής Κλινικής
Ιατρικού Τμήματος 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μ. Ελισάφ
Καθηγητής Παθολογίας,

Δ/ντής Β' Παθολογικής Κλινικής
Ιατρικού Τμήματος 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων



09:45 - 10:00 Έναρξη Ημερίδας
Το Διαβατήριο του Αιματολόγου

10:00 - 10:45  Τι είναι τεκμηριωμένη Ιατρική 
(evidence based medicine) 

10:45 - 11:15 Μηχανισμοί παραγωγής τεκμηρίων

11:15 - 12:00   Μηχανισμοί παραγωγής 
κλινικών οδηγιών και συστάσεων 

12:30 - 13:15    Δημοσιεύσεις κλινικών δοκιμών: 
ισχυρά σημεία και ''ψιλά γράμματα'' 

13:15 - 14:00   Οδηγίες για τη συγγραφή μιας 
ερευνητικής εργασίας και διαδικασία 
κρίσης μιας ερευνητικής εργασίας

Κ. Τσαταλάς

Ε. Μπριασούλης

Ε. Ρίζος, Ε. Ντζάνη

Ι. Κοτσιανίδης

Ε. Χατζημιχαήλ

Ε. Λυμπερόπουλος

ΠΡΩΪΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: Γνωριμία με την «πυξίδα»

12:00 – 12:30  Διάλειμμα Καφέ

14.00 - 15.30 Ελαφρύ Γεύμα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



15:30 - 16:15 Ασθενής 50 ετών με υπέρταση, δυσλιπιδαιμία και 
σακχαρώδη διαβήτη

16:15 - 16:45  Έγκυος με θρομβοφιλία

17:00 - 17:30  Λευχαιμικός ασθενής 70 ετών με πνευμονία

17:30 - 18:00 Ασθενής 65 ετών με αναιμία, οστικά άλγη και 
οστεολύσεις

18:00 - 18:30  Ασθενής με παρατεινόμενο εμπύρετο (FUO)

19:00 -  19:30  Ασθενής με κολπική μαρμαρυγή 

19:30 -  20:00 Ασθενής 56 ετών με παροδικό ΑΕΕ

20:00 – 20:30 Ασθενής 30 ετών με μάζα μεσοθωρακίου (NHL)

20.30 - 21.15 Δορυφορική Διάλεξη Eταιρείας Pfizer Hellas SA
Προεδρείο: Ε. Μπριασούλης
Οι διηθητικές μυκητιάσεις στον αιματολογικό ασθενή

Μ. Ελισάφ

Ε. Καψάλη 

Χ. Γώγος

Ε. Τέρπος

Γ. Λιάμης

Π. Κοραντζόπουλος

Χ. Μηλιώνης

Μ. Παπαϊωάννου 

16:45 - 17:00  Διάλειμμα

18:30 - 19:00  Διάλειμμα 

21:30 Δείπνο   Με την ευγενική χορηγία της BAYER 

N. Σύψας

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 
Mε "πυξίδα" απέναντι σε καθημερινά κλινικά περιστατικά 

(παρουσιάσεις περιστατικών με evidence based διαγνωστικούς 
και θεραπευτικούς χειρισμούς)







Γώγος Χαράλαμπος

Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών

Ελισάφ Μωϋσής

Καθηγητής Παθολογίας, Δ/ντής Β' Παθολογικής Κλινικής, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Καψάλη Ελένη

Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κοραντζόπουλος Παναγιώτης

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κοτσιανίδης Ιωάννης

Αναπληρωτής Καθηγητής Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Λιάμης Γεώργιος

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μηλιώνης Χαράλαμπος

Aναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Μπριασούλης Ευάγγελος

Καθηγητής Ογκολογίας, Δ/ντής Αιματολογικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ

Ντζάνη Ευαγγελία

Επίκουρη Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσαταλάς Κωνσταντίνος 

Καθηγητής Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης

Παπαϊωάννου Μαρία

Επίκουρη Καθηγήτρια Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

Ρίζος Ευάγγελος

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄,

Β΄ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Nικόλαος Σύψας

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τέρπος Ευάγγελος

Επίκουρος Καθηγητής Θεραπευτικής- Αιματολογίας, 

Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Χατζημιχαήλ Ελευθερία

Αιματολόγος, Υπεύθυνη Μεταφραστικής και Κλινικής Έρευνας, 
Αιματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 





ΧΟΡΗΓΟΙ



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ

ΜΟΡΙΑ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Κονκάρδες Συμμετεχόντων

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Έναρξη Εργασιών:  Σάββατο,  11 Ιανουαρίου 2014.  Ώρα: 9:45
Λήξη Εργασιών:      Σάββατο,  11 Ιανουαρίου 2014.  Ώρα: 21:15

Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Du Lac, αίθουσα «Δωδώνη» 

H επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Χορηγούνται 6 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Η συμμετοχή στις εργασίες είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Οι συμμετέχοντες θα παραλάβουν την προσωπική κονκάρδα συμμετοχής τους με 
την προσέλευση τους στη Γραμματεία για εγγραφή η οποία θα είναι απαραίτητη 
για την είσοδο τους στη συνεδριακή αίθουσα και την παραλαβή των Βεβαιώσεων 
Παρακολούθησης.

Η παράδοση των μοριοδοτούμενων Βεβαιώσεων Παρακολούθησης θα γίνει από 
τη Γραμματεία, το Σάββατο, 11 Ιανουαρίου 2014 μετά το πέρας των εργασιών 
της Ημερίδας. Για την παραλαβή τους είναι απαραίτητη η εγγραφή όλων των 
συμμετεχόντων την ίδια ημέρα και η επίδειξη της κονκάρδας, ενώ βάσει της 
τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου 
παρακολούθησης και η βεβαίωση θα δίνεται σε όσους έχουν παρακολουθήσει 
τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ





ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

Β' Παθολογική Κλινική
Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Εταιρεία Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος

Αιματολογική Κλινική 
Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Υπό την αιγίδα των:

Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Οργανωτικό – Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία: Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd

4ο χλμ. Ιωαννίνων – Δωδώνης, (έναντι Πανεπιστημίου Ιωαννίνων) 45110 Ιωάννινα
Τηλ: 26510 68610, Fax: 26510 68611• e-mail:info@conferre.gr • www.conferre.gr  
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