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   Ο Ευστάθιος Καββαδίας εκπαιδευτής της ΑΓΑ TAEKWON-DO ΕΥΚΛΕΑΣ 
Λευκάδας, γεννήθηκε στην Πάτρα 29/06/1982 και μεγάλωσε στην Πρέβεζα. Είναι 
κάτοχος του υπ΄αριθμ. GRE-5-1012 5ου DAN στο TAEKWON DO ITF και 
διεθνούς διπλώματος εκπαιδευτή και 4ο DAN στο WTF (Ολυμπιακό TAEKWON 
DO)  και  κάτοχος του υπ΄αριθμ.C30383  πανευρωπαϊκού  διπλώματος προπονητή Γ΄ 
κατηγορίας  της  ΕΤU. Επίσης υπηρετεί στην ΕΛ.ΑΣ  από το έτος 2000 με το βαθμό 
του Ανθ/μου και  είναι κάτοχος του υπ΄αριθμ.   6276    Πτυχίου ελληνικής 
Φιλολογίας του Καποδιστριακού Παν/μιου Αθηνών από το 2008. Επίσης είναι 
κάτοχος πτυχίου LOWER ΑΓΓΛΙΚΩΝ. 

Ξεκίνησε την ενασχόλησή του στο  Tae Kwon Do  το 1990 στον Ευκλέα Πρέβεζας, 
με δάσκαλο το MASTER   ΣΟΛΔΑΤΟ Άγγελο 7ο DAN, όπου εξασκήθηκε τόσο στο 
ITF  όσο και στο WTF .Είχε πολλές συμμετοχές από παιδική ηλικία σε διασυλλογικά, 
ανοιχτά τουρνουά στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, επίσημα πανευρωπαϊκά,   με 
αποκορύφωμα τη συμμετοχή στο Παγκόσμιο πρωτάθλημα στην Κορέα  (από 
01/07/2010 - 08/07/2010). 

Οι κυριότερες διακρίσεις είναι οι εξής:
-2 η θέση στο πανελλήνιο Νοτίου Ελλάδος το 2002 στη Λάρισα.
-2η θέση στο πανελλήνιο Νοτίου Ελλάδος το 2004 στο Μοσχάτο Αθήνας.
- 2η θέση στο Ανοιχτό Πανευρωπαϊκό στα Ιωάννινα, στην κατηγορία έως 85kgr 
       την 13&14/05/2006. 
- 4η θέση στον Ανοιχτό Πανευρωπαϊκό στις μάχες στην κατηγορία των ανδρών έως 
82kgr 
       στην Σόφια, Βουλγαρία το 2008. 
- 3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ενόπλων δυνάμεων Tae Kwon Do με την 
ομάδα
       της Ελληνικής Αστυνομίας, στην Ιεράπετρα της Κρήτης, την 26/10/2008.
- 3η θέση στον Πανελλήνιο  κύπελλο  Tae Kwon Do WTF στις  26&28/09/2008
       στη Λειβαδιά.
- 3η θέση στο Πανευρωπαϊκό στο Umag της Κροατίας από 25-30/05/2009,
      στην κατηγορία  των ανδρών έως 80kgr καθώς και την 3η θέση στα tul στο 4ο 
DAN.
- 3η θέση στο Παγκόσμιο στην Κορέα, στην κατηγορία των ανδρών 
       έως 82kgr. από 01-08/07/2010. 
-3η θέση στο Διεθνές πρωτάθλημα ATHENS CHALLENGE to 2012 Aθήνα.
-3η Θέση στο Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα στη Βαρκελώνη-Ισπανία την 13-16 
Ιουλίου 2013.
- 1η θέση στο Ανοιχτό Πανευρωπαϊκό στην Ιταλία το 2011, στο αγώνισμα της μάχης, 
2η θέση στις εναέριες τεχνικές & 3η θέση στα tul στο 4ο DAN.
-1η θέση στα OPEN ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΑ στην Πρέβεζα στην κατηγορία ανδρών έως 
82 kg και στα TULL το 2011, 2012, 2013. 



-2η θέση στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα της ΠΟΚ  την 13,14,/12/2014 Αθήνα.
-1η θέση στο open ZEUS στο LOW KICK και 2η στο LIGHT CONTACT την 
15/03//2014 Αθήνα.

Επίσης έχει  συμμετοχές  στην ομάδα της Ελληνικής  Αστυνομίας  στα 
πρωταθλήματα των ενόπλων δυνάμεων και σωμάτων ασφαλείας καθώς και 
διακρίσεις  σε διασυλλογικά πρωταθλήματα στην Ελλάδα στο άθλημα του Kick Box 
στην ομοσπονδία της ΠΟΚ της ΕΟΜΑ της Ε.Ο.Π.Τ και τις διοργανώσεις του Athens 
Challenge.

Ως  βοηθός προπονητή ξεκίνησε από τον Ευκλέα Πρέβεζας το 2000, υπό την 
καθοδήγηση του δασκάλου του ΣΟΛΔΑΤΟΥ Άγγελου. Στην συνέχεια είχε το δικό 
του σύλλογο στο Γκύζη της Αθήνας από το 2003 - 2010, με την πολύτιμη βοήθεια 
του Master στο Ολυμπιακό Tae Kwon Do (WTF), Αποστολίδη Χρήστο 8ο DAN, 
όπου και προπονούνταν. 
Παράλληλα, παρακολούθησε πολλά πανελλήνια σεμινάρια της ΑΟΤΕ, αλλά και 
διεθνή στο εξωτερικό από αναγνωρισμένους δασκάλους.
Τα κυριότερα είναι τα εξής:

1) 03/02/2008 στην Θεσσαλονίκη, Διεθνές σεμινάριο προπονητικής από τον Grand 
Master TRAN TRIEU QUAN 8 DAN.
2) 19/06/2009 στη Βουλγαρία, Διεθνές σεμινάριο με το γιο του ιδρυτή του Tae Kwon 
Do, Grand Master Choi Jung Hwa 9ο DAN. 
3) 09/08/2009 στη Πρέβεζα, σεμινάριο με τον Master  Γκαϊνταρτζάκη Στέφανο 8ο 
DAN. 
4) Το 2010, σεμινάριο στο Κάλιαρι της Ιταλίας, με τον Master  Kalaraga  Nestor 8ο 
DAN. 
5) 09-11/07/2011 στην Κορέα, σεμινάριο στο πανεπιστήμιο του Τae Kwon Do, όπου 
δίδαξαν  πολλοί μεγάλοι εκπαιδευτές.
6)27/04/2013 Διεθνές σεμινάριο στην Πρέβεζα   με το γιο του ιδρυτή του Tae Kwon 
Do, Grand Master Choi Jung Hwa 9ο DAN. 
7)Διεθνές σεμινάριο TAEKWON-DO στην Θεσσαλονίκη την 27-28/03/2015 με το 
MASTER ΚΥΡΙΑΚΙΔΗ ΚΩΝ/ΝΟ και το MASTER ΣΟΛΔΑΤΟ ΑΓΓΕΛΟ.
8) Συμμετοχή σε προπονητικά TAEKWON-DO SUMMER CAMP στην Πρέβεζα και 
στη Λευκάδα  όπου δίδαξαν οι Master ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ και Master 
ΣΟΛΔΑΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ.

                                 ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
-Από το 2010 έχει το δικό του σύλλογο στη Λευκάδα την ΑΓΑ TAEKWON DO 
ΕΥΚΛΕΑ Λευκάδας με αριθμό πτυχίου της  Παγκόσμιας Ομοσπονδίας TAEKWON-
DO  ΜΟ -370  και αριθμό εγγραφής 4631/08-10-2014  στην Πανελλήνια Ομοσπονδία 
KICK BOX και το σημαντικότερο όλων την αποκλειστικότητα του συλλόγου από τη 
Διεθνή Ομοσπονδία TAEKWON-DO για Παιδιά με Ειδικές Ανάγκες  για την περιοχή 
μας καθότι είμαστε μέλη σε αυτήν.

-Στη σύντομη πορεία ο σύλλογος έχει πολλές δραστηριότητες  σε εκδηλώσεις, 
σεμινάρια και αγώνες πανελληνίους  τα οποία είναι τα εξής:
- Συμμετοχή 20 αθλητών στους  διεθνείς αγώνες και  σεμινάριο στη Πρέβεζα με  τον 
πρόεδρο της παγκοσμίας ομοσπονδίας TAEKWON DO CHOI JUNGH HWA , 



- το 10ο Πανευρωπαϊκό της Ισπανίας τον Ιούλιο του 2013 όπου 3 αθλητές από τη 
Λευκάδα είχαν μετάλλια στην Τρίτη θέση, 
-το πανελλήνιο πρωτάθλημα TAEKWON DO WTF  στα Ιωάννινα με 2 αθλητές 
-τη συμμετοχή στο πανελλήνιο της ΠΟΚ στην Αθήνα την 15/12/2013 με 7 αθλητές 2 
χρυσά, 2 ασημένια, 2 χάλκινα. 
-3 συμμετοχές το 2011,2012,2013 στα αντίστοιχα ανοιχτά  διεθνή πρωταθλήματα 
TAEKWON –DO στην Πρέβεζα με πολλές διακρίσεις, 
-συμμετοχή στη διοργάνωση ZEUS στην Αθήνα την 15/03/2014 με 4 χρυσά, και 4 
ασημένια, 
-συμμετοχή στο διασυλλογικό πρωτάθλημα Νοτίου Ελλάδος στο Κερατσίνι όπου 
συμμετείχε με 12 αθλητές και συγκομιδή 12 μεταλλίων εκ των οπίων τα 5 χρυσά. 
- συμμετείχε την 21-25/07/2014 με 20 αθλητές στο TAEKWON-DO SUMMER 
CAMP στην Πάλαιρο Αιτ/νιας.
-συμμετοχή την 03/08/2014 στην Χαλκιδική στο Ανοιχτό πρωτάθλημα  της Ε.Ο.Π.Τ 
στα αγωνίσματα LIGTH CONTACT  και FULL LOW KICK σε RING όπου 
συμμετείχαν 3 αθλητές με συγκομιδή 5 μετάλλια στα ανωτέρω αγωνίσματα.
- Το έτος για το σύλλογό μας παρουσίασε  ανοδική πορεία καθώς συμμετείχε στα 
Ανοιχτά Διεθνή πρωταθλήματα στη Βουλγαρία 14,15/11/2014 και στο Λαγκαδά 
Θεσσαλονίκης την 28/11/2014 με 15 στο σύνολο αθλητές  και συγκομιδή 40 
μεταλλίων.
-Η αποκορύφωση των πεπραγμένων μας και της προσπάθειας μας ήταν το 
Πανελλήνιο πρωτάθλημα της Π.Ο.Κ την 23,13,14/12/2014 όπου με 11 συμμετέχοντες 
στα αγωνίσματα SEMI CONTACT, LIGTH CONTACT και LIGTH LOW 
κατακτήσαμε 26 μετάλλια εκ των οπίων τα 4 χρυσά.
-Διεθνές πρωτάθλημα Athens Challenge 31/01-01/02/2015 στην Αθήνα στο 
ολυμπιακό στάδιο του TAEKWON-DO με συγκομιδή 2 χρυσά, 4 ασημένια και 2 
χάλκινα ανάμεσα σε 8 χώρες από το εξωτερικό και πολλούς ιστορικούς συλλόγους 
ανά την Ελλάδα.
-Διασυλλογικό πρωτάθλημα TAEKWON-DO παίδων –παμπαίδων κορασίδων –
παγκορασίδων ,εφήβων –νεανίδων και ανδρών -γυναικών  στο Λούρο Πρέβεζας την 
08/02/2015 με συγκομιδή μεταλλίων στις μάχες και στα TULL 49 στον αριθμό: 16 
χρυσά, 14 ασημένια και 19 χάλκινα.

- OPEN ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ  ΣΤΗΝ  ΑΘΗΝΑ 
-HELLAS OPEN ΜΕ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ 6 ΧΡΥΣΩΝ ΚΑΙ 6 ΧΑΛΚΙΝΩΝ 
ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ.

- ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ ΤΟΥ 3 ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 
ΣΤΗ  ΛΕΥΚΑΔΑ LIGHT CONTACT –LEFKAS OPEN.ΜΕ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 60 ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ 56 ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ.

-            13ο ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΟΛΔΑΒΙΑ.ΜΕ 
ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ 3 ΧΡΥΣΑ 2 ΑΣΗΜΕΝΙΑ 6 ΧΑΛΚΙΝΑ.

1. ΤΣΑΝΑΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ : 2 ΧΡΥΣΑ , 2 ΧΑΛΚΙΝΑ.
2. ΣΥΚΙΩΤΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ: 2 ΑΣΗΜΕΝΙΑ 2 ΧΑΛΚΙΝΑ.
3. ΤΣΟΥΤΣΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ: 1 ΧΡΥΣΟ 2 ΧΑΛΚΙΝΑ.

-Τέλος και σημαντικότερο όλων είναι η επίσκεψη και συμμετοχή στην εορταστική 
εκδήλωση του ΚΔΑΠ-ΜΕΑ συλλόγου με παιδιά για ειδικές ανάγκες, όπου και έγινε 



η αρχή για την εκαπίδευση αυτών των παιδιών στο TAEKWON-DO κάθε Σάββατο 5-
6 στον χώρο του συλλόγου μας.

-Τέλος ο σύλλογός μας έχει    διοργανώσει  ο ίδιος σεμινάρια TAEKWON-DO   στο 
κλειστό γυμναστήριο Λευκάδας  όπως  στο ολυμπιακό αγωνιστικό TAEKWON DO 
με διεθνή εκπαιδευτή από την Κορέα καθώς και θερινά προπονητικά TAEKWON-
DO CAMPκαι η προσφορά  δωρεάν συμμετοχή 3 σεμιναρίων  αυτοάμυνας στα 
σώματα ασφαλείας και ενός στον Πολιτιστικό Σύλλογο Νικιάνας ΟΙ ΣΚΑΡΟΙ. Η 
αγάπη για προπόνηση –άθληση είναι ατελείωτη αφού  ο σύλλογός μας δεν αρκείται 
μόνο στη συμμετοχή αγώνων TAEKWON DO ,KICK BOX  και άλλων μαχητικών 
αθλημάτων, αλλά έχει συμμετάσχει στους Διεθνείς αγώνες δρόμους,  τους Πράσινους 
Ημιμαραθώνιους του 2012,2013,2014 που διοργανώνει ο Α.Σ Φίλανδρος με περίπου 
100 συμμετέχοντες συνολικά τα αναφερόμενα έτη και  πολύ καλούς χρόνους στα 
αγωνίσματα των 1000 μέτρων για μικρές ηλικίες τω 5, 10, 21 χλμ για έφηβους, 
νεανίδες και ενήλικες. 

-Τα τελευταία  χρόνια με σκληρή ομαδική δουλειά  με τα αδερφικά σωματεία τον 
Ευκλέα Πρέβεζας ,Βόνιτσας ,Άρτας , Λούρου, Μοναστηρακίου και Παλαίρου, 
Ατ/νιας, Βουλγαρελίου και Διάσελου Άρτας τον Ευκλέα Αμπελοκήπων τον Α.Σ 
Σταυρούπολης TAEKWON-DO Center Θεσσαλονίκης και τον Α.Σ Σπάρτης οι 300, 
καθώς και τον Α.Ο ΑΤΛΑ KICK BOX Λευκάδας, είναι από τους λίγους συλλόγους 
που  έχουν φέρει εις πέρας πολλές διοργανώσεις στα Ιόνια νησιά και τη Δυτική 
Ελλάδα και με συμμετοχές ομάδων από το εξωτερικό και συνεχίζουν πιο δυναμικά 
για τη εξάπλωση του TAEKWON DO-KICK BOX  και των πολεμικών τεχνών εν 
γένει.


